For brug af Sgbadet
Marts 2017

Hovedregel

Vis hensyn til hinanden og til stedet.

Opholdsrum

Opholdsrummet er primaert til hygge i forbindelse med badning. Man kan lave kaffe/te og nyde medbragt
mad og drikke. Man skal altid huske at rydde og vaske op efter sig.

Opholdsrummet kan ogsa benyttes til helt eller delvis af- og paklaedning i tilfeelde af pladsmangel i
omklaedningsrummet. Man kan efterlade tgj her, hvis man er pa Igbetur fgr badning.

De ophangte opslagstavler kan benyttes af medlemmer til intern kommunikation. Venligst ryd op efter sig
nar informationen ikke laengere er relevant.

Der forefindes en logbog hvor man begr indskrive sig ud for det tidspunkt man enten er kommet eller gaet.
Dette for at vi kan se, hvor mange der benytter Sgbadet og hvornar.

Opholdsrummet er ikke for hunde, eller andre dyr.

Omklzedningsrum

Benyttes til af- og paklaedning, evt. brusebad og opbevaring af tgj under ophold i Sgbadet. Er man pa
Ipbetur skal tgjet laegges ud i opholdsrummet. Dette for ikke at optage plads i omkleedningsrummet, og for
at vise at man ikke er forsvundet i bglgerne.

Sauna

Til opvarmning efter havbad, nydelse af varmen og nydelse af udsigten over strand skov og hav samt
socialt samveer.

Man skal altid sidde pa et handklaede eller lignende (hvis man ikke star op) uanset at man har badetgj pa.
Dette dels af hygiejniske grunde, og for at skane traeet for iszer saltvand.

Er man enige om det i saunaen, kan man komme rent vand uden duft pa ovnen.

Man kan have badetgj pa, og man kan vaere uden.

Broer og daek

Kan benyttes til badning og hygge/picnic. Husk at ryde op efter dig og veer forsigtig med engangsgrill.

Fri dresscode.

Gaestepolitik

Hvert medlem ma have 1-2 geester med 1-2 gange pr. saeson.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen i Sgbadet



